
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日 時 令和４年９月２２日〔木〕                   

☆場 所 海上地区 小又川渓谷                     

☆集 合 上山高原ふるさと館 午前９：００ 

☆移 動 ９：３０～１０：００（マイクロバス）  

☆日 程 １１：００シワガラの滝（11:00~13:00）  

     ※昼食 

    小叉川渓谷の滝  

☆解 散 １５：００ふるさと館 

 ※道のりが険しいため健脚者コースとします 

★参加費用 大人２０００円         

★定  員 先着３０名   

持  物 弁当・水筒・雨具・トレッキングシューズ（又は長靴）山歩きの服装等 

★申込み・問合せ ＮＰＯ法人 上山高原エコミュージアム  

Ｅ－ｍａｉｌ：ｕｅｙａｍａ－ｅｃｏ＠ｙｕｍｅｎｅｔ．ｔｖ  

       ＴＥＬ０７９６－９９－４６００ ＦＡＸ０７９６－９９－４６０１ 

 

切り取り線 

参加申込書 

氏 名 年 齢 〒  

  住 所  

  電話番号  

  E-mail  

小又川渓谷の「シワガラの滝」を自然観察す

る滝巡りです。シワガラの滝は全国でも珍し

い洞窟の中にある滝で、神秘的で、洞窟から

の滝、山野草、黒色凝灰岩とのコントラスト

が美しく迫力ある滝で、多くのカメラマンが

訪れます。時間があれば、周辺の滝（茂平谷

谷滝など）や上山高原を散策します。 


