
 

                                              

 

 

 

 

◆ 令和 5年度の活動は「山開き・山焼き」から！ 

令和 5 年度の事業が始まりました。早いものでもう 6 月になりまし

た。過ぎた情報もありますが、「ほっトな情報」をお伝えします 

今年の雪解けは早く、残雪の無い上山高原の「山開き・山焼き」を開

催しました。4月 21日（金）平日の開催でではありましたが、多くの参

加をいただき、概ね予定の面積を焼くことが出来ました。除雪作業や

防火帯つくりなど、みなさんのご協力のお陰です。「未来に残したい

草原の里～上山高原」は多種多様な動植物が生息できる環境を維持

できるように活動に繋げていきたいと思います。 

上山高原では、ススキ草原を復活させるため、20 年前から活動し、

この活動がイヌワシなどの生息環境や山野草などの多様性ある貴重な草原つくりに貢献しています。発足当時から関わっ

て活動された皆さんの成果でもあります。 

今後も、この生態系を持続しつつ、地域の活性化につながる取組みを行います。ご支援とご協力をお願いいたします。 

 

                                         
  

＜山開き・山焼き＞4月２１日                     

町に除雪をお願いして山焼きを行いました。 

平日に延期して開催しました。上山高原の維持活動が始まります。 

＜扇ノ山残雪新緑登山＞5月 1３日  ＜シワガラの滝トレッキング＞6月１１日 

遅い芽吹きの新緑の中で扇ノ山登山。  神秘の滝「シワガラ」を目指して         (3月 24日の上山) 

天候は午前中霧で、幻想的な林間と   トレッキング。登山道は業者により   ＜扇ノ山夏山登山＞6月 1５日 

大ヅッコの残雪を踏みながらの散策   整備され、多少歩きやすくなってい  時間がゆっくり流れるブナ林 

             ました。              ヤマブドウ、サルナシ、ミズキの花 

                  

 

 

 

 

    

アシュウスギ               シワガラの洞窟入口          珍茸(キツネノエフデ) 

<歴史遺産・明治の水路～イヌワシ見えるかなハイキング> ５月２８日    

明治に造られた歴史の水路散策、隧道、修復前の水路跡、可愛い山野草など～ 

当日は「青下地区の天神祭」で菅原道真公」を祀ってあるという「天満宮」に 

お参りしてから出発しました。青下地区から「赤飯」「栃餅」の突然のふるまいに 

参加者は感激！天候にも恵まれましたが「イヌワシ」には出会うことは出来ません 

でした。(3月に出会えたんですがね・・・)簡単には、出会えないのかな 

 

ほ っ ト ニ ュ ー ス

 

 

 

【月例プログラムの報告】 

 

2023年 6月 20日 

発行 

No.88 
上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします！ 

 

 



 

『ほっこり喫茶』開店しました！ 
 

2022年 4月より新温泉町地域おこし協力隊とし

て、上山高原ふるさと館を拠点に活動させていただ

いております髙原彩希(たかはらさき)と申します。 

6月 18 日より岸田地区にある水車小屋にて『ほっこ

り喫茶』を始めました。 

コーヒーやお茶菓子を安価で提供させていただき

ます。開店日は定期的にとは行かないのですが、地域

の方が寄りやすい日や時間帯を探っていきたいと思

います。岸田地区の方をはじめ、地域の方の拠りどこ

ろになり、名前のとおり『ほっこり』と、こころ休まる空

間になればと思います。 

 

 

 

 

                               

 

  

 

   

 

 

 

            

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     事務局便り 
 6 月１1日『うえやま日曜朝市』が始まりました。基本、毎

月第 2 日曜と第 4 日曜/月 2 回開催します。朝 8：30 より

販売開始！新鮮野菜、但馬牛コロッケ、パン、加工品などた

くさんの品物をふるさと館のグラウンド側軒下に用意しま

す。館内では『手作りケーキ・コーヒー』を楽しんでいただき

ます。ホットひと息～休憩におこし下さい。楽器の生演奏も 

ありますよ(不定期)！みなさんの団欒の場を提供いたし

ます。また、時々「焼きそば」(有料)なども出現(？)しま

す。お楽しみにお越しください 

 

特定非営利活動法人 上山高原エコミージアム 

事務局 上山高原ふるさと 

〒６６９‐６９５３兵庫県美方郡新温泉町石橋７５７－１ 

ＴＥＬ（０７９６）99‐４６００  FAX(0796)99-４６０１ 

E -ma i l : u e y ama-eco@yumene t . t v  

http//www.ueyamakogen-eco.net. 

 

【エコミュージアム管内の滝巡り・ 

ハイキングなどの注意事項】 

１ 山歩きの服装は長袖、長ズボン、トレッキングシュー

ズ、場所により長靴などを準備。 

  ※軽装は絶対ダメです！※自然の環境下です。 

  ※ハチ、マムシなど生息しています。 

  ※クマ、イノシシ、シカも生息しています。鈴など音

の出る物を持参。 

２ 山歩き初体験の方は、事前調査、安全ガイドも。 

  管内の散策コースはほとんどが土道、草、石道、場所

により岩場もあります。 

３ 特に、霧ケ滝渓谷、シワガラの滝、桂の滝方面は登 

山並みの道だと心得て下さい。 

  急傾斜であり、岩場もあり、時には滑りやすい！ 

  ※チェーン、ロープなど設置していますが、100％

に頼りきらないで下さい。 

4 『事故、ケガは自己責任』の心得で！安全に楽しむ

ために是非ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

7月～9月のプログラム案内 

上山高原キャンプ  
□ 日 時 7 月 22 日(土)～23 日(日） 

□ 集 合 ふるさと館 午後 12：30 日 翌日解散 11:00 

□ 参加料 2 日間 大人 4000 円 小学生 2000 円 

□ 内 容 テント設営から始まり自然観察や満天の星

空と漁火を見ながらのキャンプ。夕食は BBQ 

9月のプログラム  
9月 2１日（木）シワガラの滝トレッキング 

  9月 28 日（木）霧ケ滝トレッキング 

  ※詳細は上山エコ事務局まで。 

  ※定例のプログラム以外でもガイドします。○要 事前協議 

  ※プログラム多数参加に特典あり 

 

新役員体制について
令和 5 年度、役員任期満了に伴い改選となりました。 

地区民が顔を見せあって笑顔で交流できる関係を作り

たいです。どうかエコの役員にご支援下さい。 

【代表理事】  馬場正男(石橋) 

【副代表理事】 中村茂弘(前)山村和之(田中) 

【理 事】 田中薫 植村博昭 小畑覚（青下） 

   植田秀作 小椋満 植田雅重（海上） 

  馬場剛(田中) 田中薫 田中徳雄（岸田） 

中村幸夫（前） 山村あけみ(岸田) 

山本一幸(久斗山)森田忠浩（岸田）高橋啓一(用土) 

福井崇弘（町課長） 森田直子(県課長) 

【監 事】植村慶子(岸田)中村義則(前) 

【顧 問】小畑和之（青下） 


