
                                               

 

 

 

 

 

◆『全国 未来に残したい草原の里』に認定される！ 

上山高原ではススキも終わり、広葉樹も落葉して冬支度が始 

まりました。今年も残り１ケ月余となりました。 

さて、今年も会員等によって茅つくりを行いました。上山高原 

の茅は京阪神地域の文化財屋根等の葺き替えに活用されます。 

※昨年度の茅は宝塚市にある旧東家住宅(兵庫県指定文化財)に使用 

上山高原は全国の「未来に残したい草原の里１００選」 

に認定されました。灌木やチシマザサなどに覆われていた高原を 

先輩方と作業を繰り返し、現在の草原に復活してきました。         （茅つくり作業） 

その作業によって「イヌワシ」の生息環境 を持続させている等 

地道な活動が認められました。上山高原は「奥八田の自慢の高原」 

です！新温泉町の宝です。上山エコの活動が、新温泉町や兵庫県の 

貴重な自然を守っています。 

私たち地元が、活動を持続することで奥八田の活性化に貢献 

しています。今後もみなさんの温かいご支援をお願いします！ 

 

 

＜特産品つくりのお知らせ！＞ 

●奥八田で作ったサツマイモ「紅あずま」の「干し芋」つくりが始まり 

ました。約１ケ月熟成させると甘みが増してくる。手づくりで懐かしい味 

です。好評につき増産して１１月末頃から販売します。 

是非ご賞味ください。 

●『イヌワシの舞う上山高原の原木で栽培した』「乾燥しいたけ」も 

販売しています。ほだ木は上山高原の「原木」にこだわり 

栽培しています。「香りがよい！肉厚で美味しい！」と大好評！ 

年末のおせちの一品にいかがで 

しょう。※ホダ木の販売もしています！ 

●年明けから「かきもち」つくりが始まります。『寒の入り』からの作

業となりますのでしばらくお待ちください。保存料や人口着色料は使用

していません。自然食品、昔懐かしい味「かきもち」は数量限定で製造

販売します。 

※ご注文は１月末から！     管理された畦畔！ 

          

 

上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 
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●1２月１８日朝市感謝祭！ ※12 月の朝市は第 2・3 日曜 

 西川農園、地元農家の農産物、コロッケ、漬物、パンなどの加工品！

『新そば』も登場！フリーマーケットなど何が出るか？お楽しみ～！ 

 



 

霧ケ滝トレッキング ９月２９日 (木)        扇ノ山紅葉登山１０月２２日（土） 
前日に橋を整備し開催！              好天に恵まれ、落ち葉や 

霧ケ滝は但馬三名瀑                ブナ林の紅葉が心地よい！ 

やっぱり迫力ある！                ブナの紅葉期間は短い中、 

栃の巨木、桂の巨木、               最良の日でした。 

苔むす秘境の渓谷美！               畑ｹ平大根の抜採り体験も喜んで頂けました。 ブナ林 

橋渡リもスリルあり！      木橋渡り      畑ｹ平生産者の方 ご協力ありがとうございました。 

桂の滝トレッキング１０月２９日（土） 

久しぶりに訪れた滝でした。別名「腰折れの滝」ともいわれる滝。 

水量もあり迫力もありました。登山道は、かなり危険な箇所も 

ありましたが安全にガイドを行い色鮮やかな紅葉の中を 

トレッキングしました。午後は上山高原のススキを楽しみました。   登山道               桂の滝 

畑ケ平林道(県道)トレッキング１０月３０日(日) 

少々天候が良くなかったですが、紅葉は楽しめま 

した。サプライズで「畑ケ平大根」を収穫。 

雄大な開墾畑を散策、熟成の山ぶどうの味を堪能。 

紅葉真っ只中での滝巡りも楽しみました。   

                                             
ブナの巨木 

                
 林道・散策 

 

新温泉町の小学５年生１０７人が自然学校の一環として、上山高原で自然に触れ

る体験をしました。海上から上山高原まで往復約１２㎞。子供たちと一緒に歩き

ましたがくたびれました～。ススキ草原、山頂からの素晴らしい展望を見て生徒

達の歓喜の声！疲れが癒されました。 

 

正月飾り教室・オリジナルリースつくり※同日開催 

12 月 4 日（日）午前 9 時受付。しめ縄・リースを体験下さい！ 

正月の寄せ植え 

12 月 11 日（日）午前 9 時受付。新年に向けての寄せ植えです 

鳴滝目指してカンジキハイキング(約 8ｋｍのハイキング) 

令和 5 年１月１５日（日）午前 9 時 30 分受付 

ふるさと館から青下までハイキング！その後鳴滝を目指します。 

かまくらまつり  

令和 5 年 2 月１１日（土）(13:00～15:00)  

雪よ降れ～！ ソリ遊び、雪上ゲームほか 雪を体験！ 

カンジキハイキング（海上）  

令和 5 年 2 月 12 日（日）午前 9 時 30 分受付。海上から、かんじ

き（スノーシュー）で雪上体験。山小屋（いっぷく亭）で休憩し動物

の足跡観察、周辺の滝を目指します。 

  ※プログラムは事前申し込みが必要 

【モニタリング報告会～令和５年 3 月１２日（日）13：00】 

令和 4 年度の調査結果の報告会（希少植物、天然記念物・イヌワシや小動物の生息、ススキの復元状況）

【お問い合わせ・申し込み先】特定非営利活動法人 上山高原エコミュージアム  TEL：0796-99-4600 

<事務局便り> 

今上山高原では、食害でフジバカマ、ヨ

ツバヒヨドリなどが激減し、蝶が見られ

なくなりました。しかし岸田区の民家で

「アサギマダラ」に出会いました。花さ

えあれば毎年飛来するようです。とても

綺麗な蝶です。来年も来て下さいよ！と

思わず声をかけました。 

この一年間上山エコの活動にご協力いた

だきありがとうございました。今後もよ

ろしくお願いし 

ま～す！！ 

 

〈プログラムの報告〉 

〈その他のプログラム報告〉 

〈今後のプログラム〉 


