
   

 

№43 ほ っ ト ニ ュ ー ス 

上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 

2011 年 8 月 8 日 

 

 
◆これぞ涼！ 高丸の滝トレッキング 

７月３日「高丸の滝」ハイキングを開催

しました。天候にも恵まれ、岡山など県外

者の参加もあり、この滝も名が売れてきた

ようです。滝は３段で構成され、上流部ま

では急な山道が続きます。ジオパークの説

明や、すそ野の田畑の見晴らしを楽しみな

がら、ゆっくりと目的地へ登り上段の滝に

着くと、思わず見入ってしまうほど涼やか

な姿。広葉樹の中で、黒光りする岩石を色

白の水がつたうように下っています。みな

さんカメラにその姿を収めていました。 

午後は、畑ケ平林道の散策と滝めぐり。

林道沿いの広葉樹と滝を歩きながら楽しむのも、スローリズムで好評でした。（お面ヶ滝、鶴滝、

苔滝、亀滝、猿壺まで） 好評といえば、この時期には初体験、「天然のナメコ汁」。おいしかった

です。あつかましくおかわりくんしました。（スタッフなのに・・・！？） 

 
 
 上山エコ リポート＆リポート の
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子供体験教室 

 
上山エコでは子供会や学校からの依頼を受

けて子供向け体験教室を実施しています。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ピザつくり☆ 
 子ども会行事の「親子 

ピザつくり」を体験教室 

を行いました。みなさん 

かわいいエプロン姿で粉 

を混ぜ、発酵させ、親子 

での共同作業です。 

「おいしかったです」に、指導をされたスタッフ

はホット一息でした。一安心。 
 

☆草木染め☆ 
６月９日、奧小３年生が草木染めを体感しまし

た。原料の「アカソ」を採取するところからの作

業で、煎じて染料をつくり、ハンカチにそれぞれ

模様が入った作品を作りました。みんな賑やかに

初体験を楽しんでいました。 
 

□草木染め体験(７/３１) 
 

八田コミセンとの共催 

で草木染めの体験教室を 

開催しました。講師には、 

姫路から木村才子先生を 

お願いし、午前、午後 

の二回行いました。 

午前は 10 名、午後は 21 名の参加で原料を絞ると

こから始め、みなさん賑やかに作業をされました。

爽やかなブルー色に変化したハンカチに大満足。サ

テライト会員も助手として活動していただきまし

た。 
 

□7/30～31 に予定されていたキャンプは悪天

候のため残念ながら中止となりました。(T_T) 

   来年をご期待願います。 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

① 毎日ＴＶ「ちちんぷいぷい」の取材があり

ました。７月１５日の生放送でしたが、上山

エコは事前調査に３回もつきあいました。 

毎回、滝まで上がり 

ましたが、整備したは 

ずの橋が流れて急遽現 

地の木を継ぎ足して渡 

ったりと、テレビに出 

ない裏方もけっこうたいへんでした。 
 
② 以前熊に襲われケガをされた方が、「お騒が

せしました。退院しました」とお礼に見えま

した。ちょうど朝市の日だったので、奥さん

と一緒に「金魚すくい」をサービスしました？

なお事故現地は畑ケ平とのことです。 

今後も熊情報があればふるさと館にも一報を！ 

特定非営利活動法人 上山高原エコミュージアム 
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７月 24日からテレビ放送が地デジに切り替わりまし

た。前々から承知して居たつもりで、そんなに不便に

はならないだろうと楽観して居ましたが、やっぱりそ

の日がきて、ニュースも見れないとなると不便です。

その日が来ないと不便さが解りませんでした。準備不

足！ 

 

 

 
 

＝白炭つくり＝ 

 

今年は、春から５釜分を焼きました。 

かねてから要望していました薪割り 

機が導入され、機械の調整を兼ね焼いてみました。薪割

り、薪入れ、火入れや燃え具合、煙の色などの調整。最

後は、高温の中での作業となり、子どもの時から得た経

験を元に神経を集中してやります。衰え気味ではあるが

体力と気力を振り絞って良品づくりに励んでいます。熱

いし、たいへんな重労働ですが、できばえのよい白炭を

手にする時が「やり甲斐」を感じる一時です。「ええも

んができとりますで！！」 

高齢のため、「後継者を捜してくんなれや」と頼んで

いますが、なかなかおらんようです。どなたか、一緒に

やらんかな～！ 

ｴｺﾐｭｰｼﾞｱﾑ リレー報告 その 33 事務局だより 

海上 池成 鉄司 

 木工体験  

夏休みの宿題はお任せ！ 

□日時 ８月２１日(日) AM９時～ 

 ふるさと館 ２階で 

□内容 昆虫つくりに挑戦！     

□参加費 ５００円 

 
 小又川渓谷めぐり  

□日時 ９月４日（日）ふるさと館 AM９時集合 

□内容 シワガラの滝、桂の滝など 

※足に自信のある上級者向けコースです。

□会費 大人１０００円、小学生５００円 

 霧ケ滝トレッキング  

□日時 ９月２５日(日)  

上山高原ふるさと館 AM９時集合 

□内容 霧ヶ滝渓谷散策。紅葉には少々早いかな

□参加費 大人１０００円、小学生５００円 

◆フレッシュ日曜朝市 耳より情報！◆ 
 
今年も７月１０日からオープンしています。気候の乱れか、農産物も出来 

が遅くなっているようですが、地元のみなさんのご協力で始めています。 
その日に採れたトマト、大根、ナスなどの農産物、漬物、おこわ、かき餅な 
どの加工品。毎回、何が出てくるのか「お楽しみ～」のところもありますが、 
是非、お立ち寄り下さい。開催日は、毎月原則、第２、第４日曜ですが、 
都合によって変更在りますので、ご了解下さい！ 

◎８月は、10 日（水）と 28 日（日）に開催します。手作りケーキも好評ですよ。          

ご覧になりましたか？ 

テレビで続々紹介！ 
 
６月はＡＫＢ48 のみなみさん達が霧ヶ滝をト

レッキング、７月は霧ヶ滝渓谷の生中継。新緑、

渓谷、滝など素晴らしい景観を全国放送でＰＲし

ていただきました。直前まで詳細が解らず、みな

さんに知らせることができなかったことが悔や

まれます。残念でしたが、ふるさと館にＤＶＤが

あります。お貸しできますよ！ 

こんなのを作るよ！ 

８月～９月プログラムご案内


