
 

 

 

 

 

 

◆ 今年も元気にキャンプ！  
 

連日うだるような夏本番、７月 24､25 日に恒例の上山高 

原キャンプが行われました。暑さから逃れ、涼を求めて鳥取、 

神戸方面からの参加者も含め、総勢２９名で元気に開催でき 

ました。さすが上山高原、風が涼しい、空気が爽やか、天候 

にも恵まれ予感どおり楽しいキャンプとなりました。 

初日のテント設営には全員で協力しながら、組み立て完成。 

夕食までに、昆虫観察準備をし、いよいよ楽しみな「但馬牛のバーベキュー」が始まりました。 

この但馬牛肉のバーベキューには大変好評をいただきました。ただし、予算の関係もあり、魚、鶏

肉も入っていましたが、みなさん「旨いなあー、ええなあー」の声に主催者としては一安心。 

盛り上がった夕食も終わり、夜の昆虫観察に出向きましたが、子どもさんたちには、期待どおり

喜んでもらえた…かなぁ～？ 

久しぶりに野外で宿泊し２日目は朝五時起床、鳥のさえずりを聞きながら野鳥観察、眠たかった

が気持ちのよい朝でした。手作りの「みそ汁」朝食に堪能し、下山しました。家族参加も５組あり、

ひとときではありましたが、自然の中での楽しみ方、親子の絆も深まったのでは、と思っています。 

 

 

 

№34 ほほほほ    っっっっ トトトト    ニニニニ    ュュュュ    ーーーー    スススス 

上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 

2010 年８月 12日 

 
上山上山上山上山エコエコエコエコ    リポートリポートリポートリポート＆＆＆＆リポートリポートリポートリポート    □□□□滝滝滝滝のののの看板看板看板看板をををを設置設置設置設置しましたしましたしましたしました 

 高丸の滝、鳴滝の滝への誘導看板設置。 

青下地区から滝までが分かりづらいとの要望に

応え、やっと地元有志の協力や労力奉仕をいただ

き、設置できました。 

木製で手彫りの看板です。周囲になじんでわかり

やすく仕上りました。爽やかな書体で滝方面がよ

く分かります。作者は・・・？ 

    
    
□□□□保全活動保全活動保全活動保全活動もがんばってますもがんばってますもがんばってますもがんばってます 

今年も上山高原の再生、保全のため、保全部員

の方々によって取り組んでいます。暑い中、重労

働ですが、体調には十分気を 

つけて下さい。 

    

□□□□朝市朝市朝市朝市ががががスタートスタートスタートスタート 

 ７月２５日「日曜朝市うえやま」がオープン

しました。地域のみなさんの好意ある協力によ

って、開催できました。 

トマト、茄子、きゅうり、玉葱、漬け物、鮎、

さやえんどう、山菜おこわ、山菜などなど、 

オープン記念に紅白餅、つかみ取りピーマンの

応援もあり、購買者に喜んでもらいました。 

室内では、日曜サロンで本格コーヒーと手づく

りケーキ、ゆっくりと 

くつろいで頂きました。 

どうぞ、これからもお 

気軽にお来し下さい。 

（第２，４日曜日） 



    
 
 

 
 

・ 「朝市」がオープンしました！当日まで

に、みなさんに何回も集まって頂き「ああ

でもない、こうでもない」「こうしては？」

などと事務局のいたらない所ををカバー

していただき、開催することができまし

た。地域の方々にもたくさん集まっていた

だき賑やかにさせてもらいました。みなさ

んに感謝！感謝！ 

・ この時期、「滝の紹介、高原へ行く方法」

など、京阪神からの問い合わせが多くよせ

られます。この方たちをふるさと館に誘導

し、特産品の紹介や、この地域をピーアー

ルしたいものです。 
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上山高原エコミュージアム ほっトニュース №34 

 施設内清掃を、８月８日に会員のみなさんのご協力を

いただき実施しました。早朝でありましたが、今回は

約 30名の方のご協力をいただきました。みなさん朝早

くからボランテイアで参加され、草刈り、窓ふきなど、

テキパキときれいにしていただきました。 

いつもたいへんありがとうございます。 

 

 

８８８８月月月月～～～～９９９９月月月月のプログラムのご案内 

    キャンドルナイトキャンドルナイトキャンドルナイトキャンドルナイト     

□□□□日日日日    時時時時    ８８８８月月月月１４１４１４１４日日日日～～～～１５１５１５１５日日日日（（（（日日日日））））    

□□□□場場場場    所所所所    ふるさとふるさとふるさとふるさと館館館館グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド    午後午後午後午後７７７７：：：：３３３３００００～～～～    

    幻想幻想幻想幻想のののの世界世界世界世界をおをおをおをお楽楽楽楽しみしみしみしみ下下下下さいさいさいさい！！！！    

    小又川滝小又川滝小又川滝小又川滝めぐりめぐりめぐりめぐり     

□□□□日日日日    時時時時    ９９９９月月月月５５５５日日日日（（（（日日日日））））    

□□□□内内内内    容容容容    シワガラシワガラシワガラシワガラのののの滝滝滝滝、、、、布滝布滝布滝布滝、、、、上山高原上山高原上山高原上山高原めぐりめぐりめぐりめぐり    

□□□□参加費参加費参加費参加費    大人大人大人大人 1000100010001000 円円円円((((子子子子どもどもどもども 500500500500 円円円円))))    

□□□□持持持持ちちちち物物物物    弁当弁当弁当弁当、、、、山歩山歩山歩山歩きのきのきのきの服装等服装等服装等服装等    
    

    霧霧霧霧ヶヶヶヶ滝滝滝滝トレッキングトレッキングトレッキングトレッキング     

□□□□日日日日    時時時時    ９９９９月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（日日日日））））９９９９：：：：００００００００集合集合集合集合    

□□□□内内内内    容容容容    初秋初秋初秋初秋のののの霧霧霧霧ヶヶヶヶ滝渓谷歩滝渓谷歩滝渓谷歩滝渓谷歩きききき    

□□□□参加費参加費参加費参加費    1000100010001000 円円円円、、、、子子子子どもどもどもども 500500500500 円円円円    

□□□□持持持持ちちちち物物物物    弁当弁当弁当弁当、、、、山歩山歩山歩山歩きのきのきのきの服装等服装等服装等服装等    

                                    

 
  
  

秋の七草として有名なオミナエシは、かつては上山高原ではおなじみの花でした。 
黄色の優しげな姿は、盛夏を彩る花、お盆の花としてもよく用いられ、高原で摘ん 
だ思い出を持つ方も多いと思います。ササが生い茂った高原ではその姿を消してし 
まいましたが、草原が再生するにつれだんだん戻ってきています。絶滅が心配され 
る蝶「ウスイロヒョウモンモドキ」の食草でもあり、ハチ高原では保護に向けて苗 
の植栽会も行われています。 

エコミュージアムのたからもの №17 オミナエシ(女郎花) 

 

 
 
 

先日、サンＴＶの取材依頼があり、 

滝の清涼感あふれる風景を撮りたいと、 

今回は「シワガラの滝・猿
さる

壺
ぼ

の滝」を 

案内しました。シワガラの滝は、洞窟 

内に落ちる全国的にも珍しい滝です。洞窟内から眺める

と、岩壁を被う草類が日差しを通し黄緑の蛍光色に輝き、

幻想的です。猿壺の滝は、近年メディアで紹介されて、

風景写真家や一般客などが多く訪れています。滝を含む

周囲の風景、また縦横のバランスの良いことも魅力にな

っています。ＴVスタッフも満足され、次回の取材にも期

待をもてる言葉をいただきました。この地域の豊富で貴

重な滝資源を活用することが、課題ではないでしょうか。 

ｴｺﾐｭｰｼｴｺﾐｭｰｼｴｺﾐｭｰｼｴｺﾐｭｰｼﾞ゙゙゙ｱﾑｱﾑｱﾑｱﾑ    リレーリレーリレーリレー報告報告報告報告    その 25    事務局事務局事務局事務局だよりだよりだよりだより 

上山エコ 自然保全推進員 田中田中田中田中    信一信一信一信一    

地域のイベント紹介コーナー 
    

★★★★おおおお盆盆盆盆のののの伝承活動伝承活動伝承活動伝承活動（（（（20202020 時頃時頃時頃時頃からからからから））））    

○傘踊り 

            １４１４１４１４・・・・１５１５１５１５日日日日    海上牛峰寺海上牛峰寺海上牛峰寺海上牛峰寺    

○○○○さえもんさえもんさえもんさえもん踊踊踊踊りりりり    

１４１４１４１４日日日日    岸田岸田岸田岸田すこやかすこやかすこやかすこやか広場広場広場広場    

１５１５１５１５日日日日    田中堂広場田中堂広場田中堂広場田中堂広場    

    

★★★★石橋池たらい漕ぎ競争    
１４１４１４１４日日日日    12121212：：：：30303030～～～～    石橋池石橋池石橋池石橋池    

たらいたらいたらいたらい漕漕漕漕ぎぎぎぎ競争競争競争競争のほかのほかのほかのほか、、、、梅干梅干梅干梅干しのしのしのしの    

種種種種とばしとばしとばしとばし競争競争競争競争ややややおおおお菓子釣菓子釣菓子釣菓子釣りりりり、、、、そうそうそうそう    

めんめんめんめん流流流流ししししなどもありますなどもありますなどもありますなどもあります。。。。 

 

（HP 四季の山野草より） 


