
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
「かんじき」をはいて自然観察をしませんか。冬の上山高原は３ｍ以上の積雪で、海上集落か

ら先は自動車は入れません。そこは動物たちの楽園でテン、イタチ、ウサギ、イノシシ、タヌキ

等々多くの動物たちが自由自在に歩き回っています。また、冬でも活動する昆虫がいて、何種

類かの小さな昆虫を観察することも出来ます。是非ご参加下さい。 

 
９:００       受付・集合     上山高原ふるさと館 

９：１５～ ９：４５   マイクロバスで移動 

10:00～１１：00   布滝へハイキング 

１１：３０～１２：３0   昼食休憩(芝桜公園) 

１２：３0～１４：00   尾の谷滝へハイキング 

１４：３0～１５:00   海上からマイクロバスでふるさと館へ移動 

1５:３0         解散   

■参加費    1000 円（小中学生は 500 円） 

■定 員    先着 30 名（定員になり次第締め切ります） 

■持 物    弁当、水筒、 

■服 装    防寒具、手袋 （かんじきは準備します） 

■申込み・問い合わせ    上山高原ふるさと館      TEL０７９６－９９－４６００ 

※ 大雨、大雪の場合は中止します． 

 

カンジキハイキング参加申込書 

お名前  電話番号  
ご住所  年齢  
 

 



 

                           

かんじきは雪の上を歩くのに欠かせない道具です。最近はあまり見られなくなり

ましたが、雪上の自然観察やハイキングには今でも利用されています。今回はこ

のかんじきを自分で作り、ハイキングをします。 
「冬季限定の滝」です。是非「かんじき作りと鳴滝ハイキング」を体験して下さ

い。 
 
 

道程 上山高原ふるさと館→青下体験ハウス→かんじき作り（昼食） 

→ハイキング→鳴滝→青下体験ハウス→上山高原ふるさと館解散） 
９:００      集合 上山高原ふるさと館 

９：１５～ ９：４５  マイクロバスで移動 

10:00～１２：00  かんじき作り 

１２：00～１３：00  昼食休憩 

１３：00～１５：00  鳴滝ハイキング 

１５：00～１５:30  ふるさと館へ移動 

16:00        解散   

 

■参加費  １５00 円（小中学生は１０00 円） 

■定 員  先着１５名（定員になり次第締め切ります） 

小学 5 年生以上 

■持 物  弁当、水筒、 

■服 装  防寒具、手袋 

■申込み  上山高原ふるさと館 

TEL０７９６－９９－４６００ 

※大雨、大雪の場合は中止します． 

 
カンジキ作りと鳴滝ハイキング参加申込書 

お名前  電話番号  
ご住所  年齢  

 
 


