
 

 

 

 

 

◆わくわくの森「きのこ観察会」  

 11月８日、きのこ観察会がおこなわれました。参加者は

11名、ふるさと館での開会式の後、２台の車に分乗し意気

揚々と高原へ出発です。高原の木陰には 3 日の残雪がまだ

残っていました。避難小屋から約 30 分程度歩き、古い枯

れ立ち木が多いスポットに到着。インストラクターの指導

の下、2～3 人のグループに別れ、いざ探索開始です。目をこらして探す中、しばらくして「あっ

たぞ～！！」の声。全員ダッシュで駆け寄ると、枯れた立ち木の上の方に薄茶色のキノコが群生し

ています。棒を使って無事採取完了。他にも川沿いの水気の多い場所の倒木などでも発見。昼前に 

は全員なにがしかのキノコをゲットできていました。 

次はドキドキの同定会です。高原まで戻り、ベンチに敷かれた新聞

紙の上に、今取ってきたキノコを丁寧に並べます。自分が取ったキノ

コは果たして食べられるのか？ 全員分を並べると 30 種類ぐらい

はありそう。先生の解説で種類ごとに分類し、それぞれ名前を記入し

ました。昼食後は「畑ヶ平ふれあいの森」へ。こちらは午前中の場所

ほど取れませんでした。戻って再び同定会です。ムキタケなどの食べれるキノコや、ツキヨダケな

どの食べられないキノコを覚えました。来年の豊作を祈りながら皆で高原を後にしました。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

№28 ほ っ ト ニ ュ ー ス 

上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 

2009 年 12月 18 発行 

 

■ カズラ編み籠作り 
 
 11 月 22 日、カズラ編み籠作りのプログラムが行わ

れました。今回は、各々が持参したお気に入りの花瓶

を入れる為の籠作りです。立体的な花瓶の形の合わ

せ、高さのベースとなる立ち上がり用のカズラに、巻

き上げ用のカズラを編み 

付けていきます。まずは底 

から。講師の試し編みを観 

察したあと、いよいよ自分で 

編みます。ぎこちない手元 

ですが、しばらく編み進むとちゃんと形になっていきま

す。隣の人の様子を見たり、講師のアドバイスを受け

ながら、３時間ほどで見事完成。見慣れた花瓶も野趣

あふれる風情です。どんな花を生けましょうか！ 

 

■ 奥八田小学校環境体験学習 
 

１２月２日、小学３、4年生（12人）を対象の今年3回

目の体験学習「シイタケ植菌」がふるさと館で行われま

した。小畑代表からシイタケにまつわるいろいろなお話

を聞いた後、グラウンドで植菌作業を体験しました。 

スタッフが穴をあけた原木に、木槌でシイタケの駒

菌を打ち込みます。ドリルを使った穴あけにも挑戦しま

した。1時間半ほどの体験学習でしたが、もっとやりた

いな～の声も。春にはりっぱな椎茸ができたらいいな。 

みなさん！シイタケはスーパ

ーのトレイで大きくなるのでは

ないのだよ～。わかってくれた

かな(^o^) 

上山エコ リポート＆リポート 



 
 

 
  

上山高原四季の写真展への応募

は、１１月３０日で締め切りました。たく

さんの応募ありがとうございました。 

町内をはじめ、丹波篠山、養父などか

らも応募いただきました。審査結果の

発表及び表彰は、１２月２３日に行う予

定です。館内展示もぜひご覧ください。 

来年もベストショット、お待ちしてます。 
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特定非営利活動法人 上山高原エコミュージアム 

事務局 上山高原ふるさと館内 
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 オリジナルリースづくり  

□日 時  １２月20日（日） 

□集 合  ふるさと館  

□参加料   大人１,000円、子供800円 

□内 容  カズラに松ぼっくりやドングリを飾って 

素敵なオリジナルリースを作ります。 

 

 

                                 

 

 ブナやナラなどの枯れ木や切り株などに群生します。上山では「ズベタケ」とい 

う名が一般的ですね。「大好き！」という方も多いのでは。大きさは３㎝～８㎝ほ 

どで全体にぬめりがあります、このネバネバの成分はムチンと言って里芋やオクラ 

の成分と同じものだそうです。野生種は、風味、歯ごたえともスーパーの小粒もの 

とは比べものになりませんが、最近は大株には滅多にお目にかかれません。見つけ 

た時は来年もまた出てきてくれるよう、発生場所を荒らさないような心遣いも大切です。 

エコミュージアムのたからもの №12 ナメコ（ズベタケ） 

今年は経済情勢も悪く、新型インフルエンザや水害など

暗い話題も多かったですね。来年はよいことがあるよう祈

ってやみません。上山エコの活動もワークショップの時代

から数えると、いよいよ 10 年目を迎えます。これまで積

み上げてきたものを大切に、さらに広がりのある充実した

活動を目指して力を合わせていきましょう。 

 

 
 

 

 

赤や黄色で彩られた紅葉が終わり上山高原 

では11月初めに初冠雪がありました。 

本年度の秋のプログラムは緑の回廊から始 

まり、小又川滝巡り、明治の水路を歩こう秋 

のエコフェスタ、扇ノ山紅葉登山、きのこ観察会などの野外プ

ログラムが終わりました。 

今年の秋エコでは整備された西が丸遊歩道の散策をしまし

た。遠くススキの白穂を見ながら紅葉間近のブナ林を歩いたの

がとても好評でした。 

これから冬にかけては、ふるさと館で行う体験教室が主にな

ってきます。ふるさと館での体験教室も参加者が年々増えてき

ています。温泉、浜坂地域、香住、遠くは神戸からです。親子

ＰＴＡ活動やトライアルなどです。物を作るという事は小学生

も中学生も大人も一生懸命取り組みます。ハンカチを草木で染

める時、模様はそれぞれ工夫します。輪ゴムで止めたり豆や小

石を入れたりして自分だけのハンカチを染め上げます。 

木工,草木染め、ピザの体験教室には、現在サテライト部会で

対応していますが、今後の課題としては、インストラクターを

増やすことや上山エコの特色を活かしながらマンネリ化しな

いようにする事です。 

研鑽を積んで楽しみながらやっていきたいと思います。 

ｴｺﾐｭｰｼﾞｱﾑ リレー報告 その21 

事務局だより 

理事 横田渥子 

 正月飾りと門松づくり  
 
□ 日 時 12 月23日（水） 

□ 集 合 ふるさと館 

□ 参加料 大人各900円子供各600円 

□ 内 容  

午前中はしめ縄、餅つきをした後、午

後は門松を作ります。今年もオリジナ

ルのお飾りでお正月を迎えましょう！   

 親子ｸｯｷﾝｸﾞ教室  

□ 日 時 1 月 11日(月)  
□ 集 合 ふるさと館 

□ 参加料 大人600円,子供400円 

□ 内 容 フルーツ団子とパンケ

ーキを作ります。 

 

12 月～１月のプログラムのご案内 

ふるさと館は、 
 
年末は１２月２８日まで 

年始は１月３日から 
 

営業します。 

(HP「きのこ図鑑」より) 


